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Y 6Lend starostky, vdZeni starostovd,

od zad6tku leto5niho rokuje ve Stiedodeskdm kraji hl65enlich 13 piipadt onemocndni spalnidkami. V I piipadd
se jednalo o importovan6 onemocndni zrJl<rajiny. Mezi nemocnjmi jsou 3 dEti do 15 let, I mladistvy a 9
dospdllich. S nemocnfmi pii5lo do kontaktu 217 Stiedodechri. Vdt5inou se jednalo o kontakt v r6mci
zdravotnicllYchzaiizeni- dekdrny, ordinace dEtsk6ho l6kaie, pohotovosti, ale tak6 rodinn6 vyskyty a kontakt
v r6mci 5koly, Skolky nebo pracovi5td. Dosud neonemocndl Lhdny senior.

Vice o onemocnEni spalnidkami na webu KHS Std. kraje:

lobp.q

Spalniiky jsou vysoce nakaZliv6 virovd onemocn6ni, kter6 se velmi snadno Siii vzdu5nou cestou. ZaEIn|
horeikou, pifznaky zinEtru hornich cest dfchacich (ryma, kabel), zinfitemspojivek. Ndsledn[ vznik1
vyr6Lka, zaEinajic[ za krkem a Sfif se po cel6m t6le, objevi se i ierven6 skvrny na sliznici tvdif v ristech.

Inkubadnf doba obvykle twh 7 ai,21 dnri. Obdobi nakaZlivosti zatinh d,en pied, zaliikem pod6tednich pifznakt
onemocnEni a kondi do dtyi dnri po vzniku vyrLil<y.

Byf v soudasnd dobd jde o pouhf zvy{eny v'jskyt onemocndni spalnibkami, je nutn6 jiZ nyni piijmout vesker6
vhodn6 opattYeni, kten-fmi by bylo moLno zabrfunit dal5imu Sileni tohoto onemocndni. Zvylen|pozornost by m6la
bjt vEnovfna mateiskfm 5kolk6m, ddts$im skupin6m, Skol6m a dalsim misttm, kde se ve zvr.fsend mife
shromaZd'ujf ddti a obyvateld Va5ich mdst. Proto se na V6s na zdkladE doporudeni Bezpednosini rady
Stiedodesk6ho kraje obracim se Z6dosti, abyste d6le informovali sv6 obdany, aby dodrZovali n6sledujici obecnd
preventivnf hygienickri opatieni:

Vyhndte se kontaklu s nemocnymi lidmi.
Nechodle na mlsta s velkou koncentrac[ lidi.
Myjte si iasto a opakovand ruce.

t mytim rukou mldlem pod teplou tekouc[vodou se sniiuje pravd,ipodobnost onemocndn[
t pokud nenl voda a mi,dlo k dispozici, doporuiuje se poui[t desinfekini gely na ruce na alkoholovd bdzi

Pfi kaili a lEchdni si kapesnikem zakryvejte nos austa. Po pouiiti kapesnikvyhodle do koie.
Nedolikejte se rukama obliieje, nemndte si oii - sniifte t[m riziko plenosu viru prostfednictyf rukou
z konlaminov anj,ch pi e dmd tfi .
Nepfijiujte si mobilni telefony, sklenice, piibory, u ddtl hrailE apod.

Py'i zdraveni se vyhndte poddvdnl rukou, objlmdni a l{bdni.

Obievi-li se u Vdsjukdkoli pFiznaky onemocndnf, vyhledejte svdho obvodnlho ldksfe, nebo navilivte ldkalskou
pohotovostnl sluibu.

Pokud onemocnlte, je nutnd i vzdjemnd ohleduplnost k ostatnim - zfisturtte doma a neiifte tak onemocndni
ddle.
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